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VYZIVA

Ahoj, vitame Té v projektu Techmania Digital series,

premyslel/a jsi nékdy nad tim, zda zdravé jiS? A zamyslel/a ses nékdy nad tim,
jakou dalku pirekona Tvé oblibené ovoce Ci zelenina ze zemé svého ptivodu, aby sis na ném
mohl/a pochutnat? Neboj se shlédnout naSe videa a urcité ziskdS mnohem vice nez jen
odpovédi, tykajici se otazek o ovoci a zeleniné.

Doporucujeme si nejprve na uvod precist ve vybraném vyukovém bloku hlavni
souhrnné informace zobrazené v levé casti stranky. Nasledné objevuj kapitoly v pravé
¢asti obrazovky vénované konkrétnim témattim. V kazdé kapitole najdeS podptirné video,
jemuZ je tieba vénovat pozornost a shlédnout jej pro spravné vyreSeni kvizové otazky
zobrazené niZe pod videem. Pod videem taktéZ najdes$ dopliiujici text, tykajici se vybrané
kapitoly. Spravnost feSeni kvizové otazky se zobrazi ihned po zvoleni jedné z nabizenych
moznosti.

Na hlavni strance vyukového bloku najdes i priloZeny pracovni list, ktery obsahuji
shrnuti celého vyukového bloku, nikoliv jen dil¢i kapitoly. Abys dokazal/a pracovni list
vypracovat, je tieba, aby sis precetl/a ivodni informace v daném bloku, vénoval/a se i
dil¢im kapitolam a shlédl/a i priloZena videa.

Casova naro¢nost videf se pohybuje v rozmezi od 2 do 5 minut. Pokud bys chtél/a
shlédnout videa z vybraného jednoho bloku najednou, zabere Ti to zhruba 30 minut ¢asu.
Vyukovy blok: VYZIVA

e BudesS meziidealy (3:37)

o vysvétleni pojmu index BMI a jeho vypocet; ukazka toho, Ze télesné sloZeni
vyrazné ovliviiuji naSe BMI; jaky je rozdil mezi podvyZivou a obezitou;
doporuceni, jak lze vysledek BMI vnimat, aniz by se tim ¢lovék trapil

o klicovd slova: BM], télesné slozZeni, nadvaha, podvyziva, norma, obezita

e Poskladas si jidelnicek (3:18)
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o spravné slozeni naSeho jidelnicku a jeho priznivé dopady na naSe zdravi;
procentualni sloZeni vyvazeného jidelnicku zdravého jedince; jednotlivé
slozky stravy a priklady potravin, které je obsahuji

o klicova slova: sacharidy, bilkoviny, tuky, tekutiny

e CoKkde roste (3:44)

o puvod ovoce a zeleniny z celého svéta; vysvétleni tridéni ovoce a zeleniny;
vybrané druhy ovoce a zeleniny a prozrazeni lokality odkud pochaz{

o klicova slova: ovoce, zelenina, vitaminy, Asie, jizni Amerika, Evropa

e Znas princip u (3:44)

o jak funguje mikrovinna trouba; popis mikrovinného zareni a jeho vyuziti
v mikrovlnné troubé€; popis kmitny mikrovinného zareni

o klicovd slova: mikrovinné zareni, mikrovinna trouba, teplo

¢ Jsme oriSkova pomazanka (3:36)

o porovnavani chemického sloZeni lidského téla a oriSkové pomazanky;
prvkové sloZeni lidského téla a ofiSkové pomazdnky a vyteSeni dané
hypotézy na zacatku videa

o klicova slova: atomy, molekuly, prvky, lidské télo

¢ Kolik cukruje v (3:49)

o zaméfeni na cukry, jejich sloZeni a na jejich vliv na lidské télo; déleni
sacharidi a jejich vyuziti vlidském téle; negativni vliv konzumovani
jednoduchych cukrii na lidské télo

o klicovd slova: lidské télo, sacharidy, inzulin

e Vyvaiis jidelnicek (4:17)

o vysvétleni pojml makroziviny a mikroziviny a jejich vyuziti v naSem téle;
podil jednotlivych sloZzek makrozivin a jejich souvislost s kaloriemi;
mikroZiviny a jejich rozdéleni, taktéz jejich vyuZiti v lidském téle; zdroj
ptijmu jednotlivych Zivin

o klicova slova: makroziviny, bilkoviny, tuky, sacharidy, kalorie, vitaminy,

mineraly
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e Ohnisté (3:59)

o jak funguji a jak jsou efektivni sporaky; plynové sporaky, jejich popis,
vyhody a nevyhody; elektrické sporaky, jejich popis, vyhody a nevyhody;
induk¢ni sporak, popis, vyhody a nevyhody jeho pouZivani

o klicovd slova: plynovy sporak, elektricky sporak, indukéni sporak, indukéni
deska

Casova naro¢nost viech videf vyukového bloku vyZiva ¢inf 30 minut.

EVROPSMA UNIE

.® Techmania /EDUPORTAL Evropeka siudordind 3 rmvestitn! fondy %l

M x Science Center Oporninl prigpam Viciumm, vive) 4 iRVl rogeatrun Suous



