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METODIKA PRO UCITELE
VYZIVA

Vitame Vas v projektu Techmania Digital series,

zde si lze vybrat z nékolika hlavnich vyukovych blokt, ve kterych se vénujeme

riznym tématiim s pomoci dil¢ich kapitol dané problematice vice do hloubky.

Vyukové bloky byly vytvoreny v souladu s RVP ZV 2021 tak, aby vzdélavani a

rozvijeni klicovych kompetenci ditéte vedlo ke zkoumani prirodnich fakti a jejich

souvislosti s vyuzitim rznych empirickych metod poznavani (pozorovani, méreni,

experiment) i riznych metod raciondlniho uvazovani.

Seznam oclekdvanych vystupi podle RVP ZV 2021:

RVPZV 2021 zarazeni | Zik:
F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, Ze se castice latek
neustale pohybuji a vzajemné na sebe plisobi
F-9-2-03 rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci piisobi sila
CH-9-3-01 pouZziva pojmy atom a molekula, prvek a slou¢enina ve
spravnych souvislostech
dava do souvislosti sloZeni stravy a zptisob stravovani
VZ-9-1-07 s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moZnosti
uplatiiuje zdravé stravovaci navyky
uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
(]$-3-5-01 preventivni ndvyky s vyuzitim elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi
vyuziva poznatky o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
CJS-5-5-01 jednotlivych organovych soustav a k podpofte vlastniho
zdravého zpiisobu Zivota
(]S-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu
% vyuziva ¢asové udaje pii FeSeni rtiznych situaci v dennim Zivoté,
CJS-3-3-01 v+ a . C . .
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Doporucujeme Vam si nejprve na uvod precist, ve Vami vybraném vyukovém

bloku, hlavni souhrnné informace zobrazené vlevé ¢asti stranky. Nasledné objevujte
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kapitoly v pravé Casti obrazovky vénované konkrétnim tématlim. V kazdé kapitole
najdete podpilirné video, jemuz je tieba vénovat pozornost a shlédnout jej pro spravné
vyreSeni kvizové otazky zobrazené niZe pod videem. Pod videem taktéZ najdete doplnujici
text, tykajici se vybrané kapitoly. Spravnost resSeni kvizové otazky se zobrazi ihned po

zvoleni jedné z nabizenych mozZnosti.

Na hlavni strance vyukového bloku najdete i ptiloZzeny pracovni list! ve formatu
.pdf; ktery bud'to vytisknéte na papir ve formatu A4, nebo s nim pracujte s détmi pomoci
interaktivni tabule ve tfidé. Upozornujeme, Ze priloZzené pracovni listy obsahuji shrnuti
celého vyukového bloku, nikoliv jen dil¢i kapitoly. Aby byli Zaci schopni pracovni list
vypracovat, je tieba, aby si precetli Uvodni informace v daném bloku, vénovali se i dil¢im

kapitolam a shlédli i ptilozena videa.

Casova naro¢nost videf se pohybuje v rozmezi od 2 do 5 minut. Pokud byste chtéli
shlédnout videa z Vami vybraného jednoho bloku najednou, zabere Vam to zhruba 28
minut ¢asu.

Vyukovy blok: VYZIVA
e BudeS meziidealy (3:37)

o vysvétleni pojmu index BMI a jeho vypocet; ukazka toho, Ze télesné sloZeni
vyrazné ovliviiuji naSe BMI; jaky je rozdil mezi podvyZivou a obezitou;
doporuceni, jak 1ze vysledek BMI vnimat, aniz by se tim ¢lovék trapil

o klicova slova: BM], télesné sloZeni, nadvaha, podvyZiva, norma, obezita

e Poskladas si jidelnicek (3:18)

o spravné sloZeni naSeho jidelnicku a jeho ptiznivé dopady na naSe zdravi;
procentudlni sloZzeni vyvazeného jidelnicku zdravého jedince; jednotlivé
slozky stravy a ptiklady potravin, které je obsahuji

o klicovd slova: sacharidy, bilkoviny, tuky, tekutiny

e Co kde roste (3:44)

1 Spravné feseni pracovniho listu naleznete na hlavni strance vyukovych blokd v pravé dolni ¢asti pod symbolem klice.
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o ptivod ovoce a zeleniny z celého svéta; vysvétleni tiidéni ovoce a zeleniny;
vybrané druhy ovoce a zeleniny a prozrazeni lokality odkud pochazi

o klicova slova: ovoce, zelenina, vitaminy, Asie, jizni Amerika, Evropa

e Znas princip u (3:44)

o jak funguje mikrovinna trouba; popis mikrovinného zareni a jeho vyuZziti
v mikrovinné troubé; popis kmitny mikrovinného zareni

o klicovd slova: mikrovinné zareni, mikrovinna trouba, teplo

¢ Jsme oriSkova pomazanka (3:36)

o porovnavani chemického sloZeni lidského téla a oriSkové pomazanky;
prvkové sloZeni lidského téla a oriSkové pomazanky a vyreSeni dané
hypotézy na zacatku videa

o klicovd slova: atomy, molekuly, prvky, lidské télo

¢ Kolik cukru je v (3: 49)

o zaméfeni na cukry, jejich sloZeni a na jejich vliv na lidské télo; délent
sacharidii a jejich vyuZiti vlidském téle; negativni vliv konzumovani
jednoduchych cukri na lidské télo

o klicova slova: lidské télo, sacharidy, inzulin

e Vyvazis jidelnicek (4:17)

o vysvétleni pojml makroZiviny a mikroziviny a jejich vyuZiti v naSem téle;
podil jednotlivych slozek makrozivin a jejich souvislost s kaloriemi;
mikroZziviny a jejich rozdéleni, taktéz jejich vyuziti vlidském téle; zdroj
ptijmu jednotlivych Zivin

o klicovd slova: makroziviny, bilkoviny, tuky, sacharidy, kalorie, vitaminy,
mineraly

e Ohnisté (3:59)

o jak funguji a jak jsou efektivni sporaky; plynové sporaky, jejich popis,
vyhody a nevyhody; elektrické sporaky, jejich popis, vyhody a nevyhody;
indukéni sporak, popis, vyhody a nevyhody jeho pouZivani

o klicovd slova: plynovy sporak, elektricky sporak, indukéni sporak, indukéni
deska

Casova naro¢nost viech videi vyukového bloku vyZiva ¢ini 30 minut.
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