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TEMATICKY VYUKOVY BLOK

Vyukova pomicka byla vytvoiena v souladu s RVP ZS 2021 tak, aby podnitila rozvoj
kli¢ovych kompetenci ditéte. Dopliiuje uéivo ve vzdélavaci oblasti Clovek a priroda a pomaha
dosahnout oc¢ekavanych vystupti z této oblasti. Zaroven zaky vede K prozkoumavani faktd
v souvislostech s realnym svétem. Metoda nazorné-demonstra¢ni umoziuje pedagogovi zapojit
zéky do netradi¢ni vyuky.

RVP ZV 2021 Z4k:

VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatituje zdravé stravovaci
navyky

CJS-3-5-01 uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-3-01 vyuziva casové udaje pti feSeni riznych situaci v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

CJS-5-5-01 vyuziva poznatky o lidském tele k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a k podpofte vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

Pripravna cast: Doporucujeme nejprve procist komiks a K tomu si ptipadné projit edukacni
pfipravu materiali atd.). Upozoriiujeme, ze komiks reaguje na znalosti z celych bloku
Techmania Digital Series (i napfi¢ tématy). Aby byli Zaci schopni pracovat s komiksem, je
tieba, aby byli obeznadmeni s dil¢imi tématy.

Behem vyucovani: Komiks vytisknéte jako pracovni list v papirové podobé. Také s nim lze
pracovat na interaktivni tabuli &i dataprojektoru. Zaky nechte s textem komiksu pracovat,
ptipadné se doptavejte na doplitkové otazky. Komiks vyuZziva vyucovaci metodu dialogu, ve
které zaci shrnou nové a osvojené informace a debatuji nad propojenim v ramci realného zivota
s ptesahem do budoucnosti.

Reflexe: Je dulezité si ovétit faktickou spravnost informaci, kterou si Zaci osvojili. Aktivizaéni
metodou na zavér lze vytvofit 1 celkovy dojem tfidy ze Skolniho programu.
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Cast komiksu

Obsah

Poznamky a myslenka

Doplikové
video

1. &ast
komiksu

SlozZeni
lidského téla

Otazka: Vis, z ¢eho je slozena
ofiskova pomazanka?

Stejné jako nasSe lidské télo i
ofiskova pomazanka je tvorena

z chemickych prvki: kyslik, uhlik a
vodik. Dal§imi zastoupenymi prvky
jsou dusik a vapnik.

Nicméné nejsme ofiskova
pomazanka, ackoliv mame podobné
sloZeni, ale specifické chemické
uspotadani tvoii nase télo.

Slozeni lidského téla a
ofiskové pomazanky — na
prvni pohled jsme tvofeni
velmi podobng, ale
chemické uspotadani je

stavbu téla.

Video:

Jsme
ofiskova
pomazanka?

2. Cast
komiksu

Ideal zdravého
obyvatele

BMI — index télesné hmotnosti.

Jaky zdkladni problém nastava

V méreni BMI?

BMI nebere v potaz procenta
télesného tuku u jednotlivce. Dva
lidé se stejnym BMI mohou mit
odlisné télesné sloZeni, ale stejné
BMI.

Proc¢ se ale vyuziva?
Na velky vzorek lidi, abychom
védeli, jak jsou zdravi. Rozdily se

vyrovnaji.

Dutlezité je vysvétlit pro€ to
na jednotlivce nefunguje a
7e neni tteba se BMI
stresovat.

Video:
Budes mezi

idealy?

3. cast
komiksu
Jaka forma

sporaku je
nejefektivnéjsi?

Plynovy sporak je neefektivni

z divodu spotieby energie, teplo
totiz unika okolo. Vyhodou je vSak
rychla regulace, proto jej vyuzivaji
profesionalni kuchati.

Indukéni deska obsahuje civku,
ktera je ulozena pod
sklokeramickou deskou. Civka
prochazi pod vysokofrekven¢nim
proudem a vytvari se silné
magnetické pole. Energetické ztraty
jsou velmi nizké. Efektivita
dosahuje az 90%.

Co je efektivita?

Video:
Ohnisté 21.
stoleti
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https://digital.techmania.cz/vyziva/jsme-oriskova-pomazanka/
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Video:
Vyvazis
jidelnicek?

Rozdéleni Zivin. Jaké Ziviny
jsou pro nés dualezité

V souvislosti se zdravym
zivotnim stylem. Dtlezita je

4, &ast
komiksu

Co jsou makroziviny? Kolacovy
graf

Sacharidy — ovoce, zelenina, ryze,

Co bys mél/a
mit na talifi
kazdy den?

brambory atd. Jsou zdrojem energie
pro nase télo.

Bilkoviny — maso, ryby a mlé¢né

vyvazena strava a dostatek
pohybu.

Poskladas si
jidelnicek?

vyrobky. Tvoii svaly, tkan¢ a také
enzymy.

Tuky — olej, vejce a ofechy. Jsou
zdrojem energie. Jsou vhodnymi
pro stavbu bun¢k a slouzi jako
rozpoustédlo fady vyznamnych
latek.

Pozn. Mikroziviny jsou mineraly a
vitaminy, které jsou také dulezité
pro nase télo.

Co je potreba doplnit ke zdravéemu
Jjidelnicku?

Dodrzovani pitného rezimu, nejlépe
vody, pfipadné Caje nebo §t'avy.

Video: Co
kde roste?

Jaké ovoce se bude péstovat spise
V tropickych oblastech?

5. cast
komiksu

Kam a co bys
na ostrov

zasadil/a? Maji vSechny staty podobné

podminky pro péstovani ovoce a
zeleniny?
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Jak uzivit 15 Uvod: Jsme ve virtualni realité a cilem nasi simulaéni hry je uzivit 15mld lidi.
miliard lidi? Vasim ukolem je nejprve zvolit si dobrodruha (Kristyna nebo Lukas), za kterého
aktivita hrajete. Nasledné obdrzite mapu ostrova. Vasim ukolem je zasadit takové
Problem- mnozstvi ovoce a zeleniny, abyste uzivili obyvatele ostrova. Ale pozor, musite

solution game | pfemyslet, kam plodiny umistite. Krom toho je vasim cilem i to, aby lidé byli na
ostrove (planet¢) zdravi, aby meli vSe, co potiebuji a fungovali co nejefektivnéji.
Jak toho dosdhnete?

Priprava: Rozdéleni do skupin. Hraci zvoli jednoho dobrodruha. Spole¢nou
Pomiicky: diskuzi se pokusi pfijit na nejlepsi variantu udrzitelnosti potravin s vyvazenim
mapa lidského well-beingu. Jejich ukolem je vyuzit osvojené znalosti. Snazi se pfijit na
feSeni problému.

Béhem hry: Pedagog funguje jako moderator diskuzi skupin, podava jim
dodate¢né otazky ke skutecnému feSeni problému. Poté jednotlivé skupiny
prezentuji sva feSeni problémil.

Priklady otazek: Jak zjistite, Ze jsou obyvatelé zdravi? Co délat pro zefektivneni
ostrova a mensi spotiebu energie? Jaké jsou hlavni Ziviny pro zdravy Zivotni styl?
Co by vam mohlo pomoct?

Reflexe: Spole¢na shoda na feseni. Shrnout faktické informace, které by mohly
vést k feSeni. Je dilezité uvést i vize do budoucna. Je to v budoucnu realné?
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