
Hráč: LÍDA se připojila do hry.Složení lidského těla: Kam a co bys na ostrov zasadil/a?

Zvol si svého dobrodruha: KRISTÝNA

LUKÁŠ

Víš, z čeho je složená oříšková
pomazánka?

Ideál zdravého obyvatele ostrova. Jaká forma sporáku je nejefektivnější? Co bys měl/a mít na talíři každý den?

JAK UŽIVIT
15 MILIARD
LIDÍ?

Uhlík 18 % 

Vodík 10 % 
Dusík 3,5 % 

Ostatní

Kyslík 65 % 

hmotnost / výška²
[kg] [m]

Ohniště

NORMA

Bílkoviny
20 %

Tuky
20 %

Sacharidy
60 %

Topeniště

Černá kuchyně

Plynový sporák

Indukční deska

18,5

PODVÝŽIVA

< 18,5

24,9

OBEZITA 1.STUPNĚ

30,0

34,9

OBEZITA 2.STUPNĚ

35<

NADVÁHA

25,0

29,9

BMI


