EXFERS BN Techmania - Digitalni programy pro vyuku
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy

Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani reg.é. CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_067/001 2368

Prifadte, kolik grami sacharidd se nachazi v jednotlivych potravinach
(prevzato z www.kaloricketabulky.cz).

55 g sacharidt 14 g sacharidu 2 g sacharidi 24 g sacharidt

N
100g
2 g sacharidii 55 g sacharidi
500 ml

1ks, 42 g 24 g sacharidt “ 14 g sacharidti
1 baleni,
1009

Prifadte na mapé svéta, odkud nasledujici potraviny plivodné pochazi.
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EVROPSKAUNE I\Kﬁl‘ Techmania - Digitalni programy pro vyuku
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reg.¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/18_067/0012368

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Priradte pocet jednotlivych makrozivin a mnozstvi kilokalorii, které se nachazi
v nasledujicich potravinach (prevzato s www.kaloricketabulky.cz):

D e @

Slepici vejce, Rajce kefikové, Syrové kufeci, Jablko, 1 ks
1 ks, 60g 1 ks, 50g 1009 150g

B 1 gram bilkovin, 4 gramy sacharidi, 0,2 gramu tuka, 20 kilokalorii

A 7 gramu bilkovin, 0,5 gramu sacharid@, 7 grama tukd, 91 kilokalorii

D 0,6 gramu bilkovin, 19 gram sacharid(, 0,6 gramu tukd, 85 kilokalorii

C 20 gramu bilkovin, 0,3 gramu sacharid(, 3 gramy tuk, 110 kilokalorii

Priradte, v jakém procentualnim poméru se v lidském téle vyskytujici nasledujici
chemické prvky:

Ostatni 3,5%

Dusik | 3,5%

Vodik | 95%

Uhlik | 185%

Kyslik | 65%
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